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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ वत[मान समय का ͪवशेष अटेÛशन-åयथ[ संकãयो कȧ समािÜत - 
सभी अपने को समथ[ आ×मायɅ समझते हो? समथ[ आ×मायɅ अथा[त ्  िजनका 
åयथ[ का खाता समाÜत हो। नहȣं तो Ħाéमण जीवन मɅ åयथ[ संकãप, åयथ[ 
बोल, åयथ[ कम[ बहु त समय åयथ[ गंवा देते हɇ िजतनी कमाई जमा करने 
चाहो उतनी नहȣं कर सकते हो। åयथ[ का खाता समथ[ बनने नहȣं देता। 
अब åयथ[ का खाता समाÜत करो। जब नया चौपड़ा रखते हो तो पुराने को 
ख×म करे देते हो ना। तो वत[मान समय यहȣ ͪवशेष अटेÛशन रखो ͩक 
åयथ[ का समाÜत कर सदा समथ[ रहɅ। माèटर सव[शिÈतवान जो चाहो वह 
कर सकते हो। जैसे ͩकसको तन कȧ वा धन कȧ शिÈत है तो जो चाहो 
वह कर सकता है, अगर शिÈत नहȣं तो चाहते भी मजबूर हो जाता। ऐसे 
आप मा. सव[शिÈतवान Èया नहȣं कर सकते। ͧसफ[  अटेÛशन। बार-बार 
अटेÛशन चाǑहए।  

  ➳ _ ➳ अमृतवेले अटेÛशन Ǒदया, रात को Ǒदया, बाकȧ मÚय मɅ 
अलबेलापन हो गया तो ǐरजãट Èया होगी? åयथ[ का खाता समाÜत नहȣं 
होगा। कुछ न कुछ पुराना खाता रह जायेगा। इसͧलए बार-बार यहȣ 
अटेÛशन दो ͩक हम मा. सव[शिÈतवान हɇ। चैͩकंग चाǑहए अÍछȤ तरह से। 
Èयɉͩक माया अभी भी अपनी बारȣ लेने के ͧलए होͧशयार बैठȤ है। वह 
अÛत मɅ सबसे Ïयादा होͧशयार हो बैठȤ है Èयुकȧ सदा के ͧलए ͪवदाई लेनी 
है ना। तो अपनी होͧशयारȣ तो Ǒदखाएगी हȣ ना। इसͧलए सदा अटेÛशन 
रखो। Èलास मɅ गये, याद मɅ बैठे उस समय तो अटेÛशन रहता है लेͩकन 
बार-बार अटेÛशन। और िजसका बार-बार अटेÛशन है उसकȧ Ǔनशानी है- 
सब टेÛशन से परे। लाडले तो हो, बाप के बने, Įेçठ भाÊय का ͧसतारा 
चमका और Èया चाǑहए। ͧसफ[  यहȣ छोटा-सा काम Ǒदया है-ͩक बार-बार 
बु िÚध ɮवारा अटैÛशन रखो। (18.11.1981) 

  ➳ _ ➳ एक 'बाबा' शÞद भी जो बार-बार कहते हो, वह हर बार नया 
अनुभव होना चाǑहए। जैसे शुǾ मɅ जब आये तब भी बाबा शÞद कहते थे, 
मधुबन मɅ आये तब भी यहȣ बोला और अब जब जायɅगे तब भी ‘बाबा' 
शÞद बोलɅगे लेͩकन पहले बोलने मɅ और अब के बोलने मɅ ͩकतना अÛतर 
होगा! यह अनुभव तो है ना? बाबा शÞद तो वहȣ है लेͩकन िज़गरȣ ĤािÜत 
के आधार पर वहȣ बाबा शÞद अनुभव मɅ आगे बढ़ता गया। तो फक[  पड़ता 
है ना!  

  ➳ _ ➳ ऐसे सब गुणɉ मɅ भी रोज़ नया अनुभव करो। शाÛत èवǾप तो 
हो लेͩकन शािÛत कȧ अनुभू Ǔत ͩकस ÜवाइÛट के आधार पर होती है, जैसे 
देखो मɇ आ×मा परमधाम Ǔनवासी हू,ँ इससे भी शािÛत कȧ अनुभू Ǔत होती हɇ 
और - मɇ आ×मा सतयुग मɅ सुख-शािÛत èवǾप हू ँगी उसका अनुभव देखो 
तो और होगा। ऐसे हȣ कम[ करते हु ए अशािÛत के वातावरण मɅ होते भी - 
मɇ आ×मा शाÛत èवǾप हू,ँ उसकȧ अनुभू Ǔत करते हो तो उसका अनुभव 
और होगा। फक[  हो गया ना तीनɉ मɅ हɇ तो शाÛत èवǾप।  

 ➳ _ ➳ ऐसे रोज उस शाÛत èवǾप कȧ अनुभू Ǔत मɅ भी ĤोĒेस हो। कब 

ͩकस ÜवाइÛट से शाÛत èवǾप कȧ अनुभू Ǔत करो, कभी ͩकससे तो रोज का 



नया अनुभव होगा और सदा इसी मɅ ǒबजी रहɅगे ͩक नया नया ͧमले। नहȣं 

तो Èया होता है चलत-ेचलते वहȣ याद कȧ ͪवͬध, वहȣ मुरलȣ सुनने और 

सुनाने कȧ ͪवͬध, ͩफर वहȣ बात कहाँ-कहाँ कामन अनुभव होने लगती है। 

इसͧलए ͩफर उमंग भी जैसे सदा रहता है वैसे हȣ रहता है, आगे नहȣं 

बढ़ता। और उसकȧ ǐरजãट मɅ ͩफर कहाँ अलबेलापन भी आ जाता है। यह 

तो मुझे आता हȣ है, यह तो जानते हȣ हɇ। तो उड़ती कला के बजाय 

ठहरती कला हो जाती है। इसͧलए èवयं तथा िजन आ×माओं के ͧलए 

Ǔनͧमत बनते हो, उÛहɅ सदा नवीनता का अनुभव कराने के ͧलए यह ͪवͬध 

ज़Ǿर चाǑहए। समझा!  

  ➳ _ ➳ आप सब मैजाǐरटȣ सेवा के Ǔनͧमत आ×मायɅ हो ना तो यह 

ͪवशेषता ज़Ǿर धारण करनी है। रोज़ कोई न को ÜवाइÛट Ǔनकालो - शाÛत 

èवǾप के अनुभू Ǔत कȧ ÜवाइÛटस Èया हɇ? ऐसे Ĥेम èवǾप, आनÛद èवǾप 

सबकȧ ͪवशेष ÜवाइÛट बुɮͬध मɅ रखते हु ए रोज़ नया-नया अनुभव करो। 

सदा ऐसे समझो ͩक आज नया अनुभव करके औरɉ को कराना है। ͩफर 

अमृतवेले बैठने मɅ भी बड़ी ǽͬच होगी। नहȣं तो कभी-कभी सुèती कȧ लहर 

आ जाती है। जहाँ नई चीज़ ͧमलती है वहाँ सुèती नहȣं होती है और वहȣ-

वहȣ बातɅ हɇ तो सुèती आने लगती है। तो समझा Èया करना है? तरȣका 

समझ मɅ आया?  

  ➳ _ ➳ अभी कोई Ĥæन पूछना है तो पूछो - ͪवदेͧशयɉ को वैसे भी 

वैरायटȣ अÍछȤ लगती है। जैसे ͪपकǓनक मɅ नमकȧन भी चाǑहए, मीठा भी 

चाǑहए। और वैरायटȣ Ĥकार का चाǑहए तो जब भी अनुभव करने बैठते हो 

तो समझो अभी बापदादा से वैरायटȣ ͪपकǓनक करने जा रहे हɇ। ͪपकǓनक 

का नाम सुनकर हȣ फुत[ हो जायɅगे। सुèती भाग जायेगी। वैसे भी आप 

लोगɉ को ͪपकǓनक करना, बाहर मɅ जाना अÍछा लगता है ना! तो चले 

जाओ बाहर, कभी परमधाम मɅ चले जाओ, कभी èवग[ मɅ चले जाओ, कभी 

मधुबन मɅ आ जाओ, कभी लÖडन सेÛटर मɅ चले जाओ, कभी आèĚेͧलया 

पहु ँच जाओ। वैरायटȣ होने से रमणीकता मɅ आ जायɅगे। (14.03.1982) 
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➢➢  åयथ[  

    ➳_ ➳ ǒबना मतलब का पूरा Ǒदन åयथ[ चलता रहता है..बाबा कहते है सोच 

कर सोचो, तोल कर सोचो, आगे पीछे का Úयान रखके कम[ करना है.. इसके ͧलये 

ͪवशेष अटेशन रखना है.. 

                → संकãप, बोल, कम[ पर िजतना Úयान रखɅगे तो åयथ[ से बच 

सकɅ गे.. 

                →  िजतना कमȾ कȧ गुéय गǓत को जानकर संकãप करɅगे उतना 

Įेçठ संकãप होगा.. 

                → अंǓतम समय मɅ आलस अलबेलापन और ĤकृǓत क ५ त×व जम 

कर वार करने आयेगे उसके ͧलये बाबा कहते है अभी से समथ[ बनो.. 



  ➳_ ➳ हम जो भी बोल रहे है, सुना रहे है, जो भी कम[ कर रहे है..उसकȧ 

चेͩकंग करनी है, अटेशन रखना है कȧ åयथ[ है कȧ समथ[ है Èयुकȧ माया कैसे 

ͩकसी को अपना बनाना है..वह अरछȤ रȣती से जानती है..अपने Ēाहक को फसाने 

माया होͧशयार हो बैठȤ है.. 

               → कैसे भी Ħाéमण आ×माओ को फसा के फǐरæता बनने नहȣ देती 

है.. 

    ➳_ ➳ सारे Ǒदन मɅ यह अटेशन रखना है..åयथ[ से मुÈत हो समथ[ रहना 

है..अपने को चेक करना है.. 

              →  åयथ[ बोल तो नहȣ बोला.. 

          →  ͩकसी को दु ःख नहȣ Ǒदया..तो सुख ͩकतना Ǒदया वो चेक करो.. 

          →  खुश रहे? हम तो खुश रहे..पर हमारȣ वजह से दुसरो को ͩकतनी 

ख़ुशी ͧमलȣ वो चेक करो.. 
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➢➢  अलबेलापन  

  ➳_ ➳ जो लाडले बÍचे होते है, वह लाडले होने कȧ वजह से कभी कभी 

अलबेले हो जाते है..और नाज़ नखरे Ǒदखाने लग जाते है.. 

              → नाज नखरे Ǒदखाने कȧ मɇन जड़ है अलबेलापन.. 

                          ■   अãबेलेपन मɅ लाडले नहȣ बनो.. 

                          ■  उसको छोड़ना है.. 

                          ■  उसका ×याग करना है.. 
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➢➢ शांǓत  

  ➳_ ➳ शांǓत कȧ शिÈत से èवराÏय अͬधकारȣ बनो.. 

              → शांǓत से हम अपने जीवन के सारे रहèय को समझने क योÊय बन 

जाते है.. 

               ■  शांǓत सादगी है.. 

                ■  शांǓत आÚयाि×मकता है.. 

                ■  शांǓत सादगी है.. 

                ■  शांǓत मधुरता है.. 

                ■  शांǓत तेजिèवता है.. 

                ■  शांǓत ġढ़ता है.. 

                ■  शांǓत ǓनèÞधता है.. 

                ■  शांǓत मन कȧ िèथरता है.. 

                ■  शांǓत से जीवन मɅ ख़ुशी आती है.. 

                ■  शांǓत से अनुभवो कȧ शिÈत बढती है.. 

                ■  शांǓत जीवन को तनाव मुÈत बनती है.. 

                ■  शांǓत से आपके अंदर पͪवğता आती है.. 



                ■  शांǓत से समèयाओ क समाधान कȧ शिÈत आती है.. 

                ■  शांǓत से जीवन मɅ सुर¢ा कȧ भावना आती है.. 

                ■  शांǓत मɅ हȣ ͪवकास है.. 

                ■  शांǓत सबसे बड़ा धन है.. 

                ■  शांǓत चाǑहए तो शांत रहो.. 

                ■  शांǓत चाǑहए तो अशरȣरȣ बने रहो.. 

                         ■  शांǓत चाǑहए तो परमधाम पहु च जाओ.. 
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➢➢ Ĥेम  

  ➳_ ➳ अͬधक बोलने से दोष उ×पन होते है..मोन रहना महानता है..चुप रहɅगे 

तो १०० सुख पाएंगे.. 

  ➳_ ➳ Ĥेम कȧ कसोटȣ Èया है?? 

              → जो वो कहता है..वो हम करते है.. 

              → ×याग.. 

              → REGULAR, PUNCTUAL जो अमृतवेला, मुरलȣ Èलास करते है.. 

                         ■  Ĥेम से कोई भी काय[ असàभव से संभव हो जाता है.. 

  ➳_ ➳  समय का सदुपयोग करना है..Èयुकȧ समय बड़ा बलवान है..समय को 

नçट करɅगे तो समय हमे नçट करेगा..समय से पहले हमको सुजाग रहना 

है..समय का सदूपयोग करके समथ[ रहना है.. 
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